RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO DA
EXECUGCAO

TERMO DE FOMENTO



APRESENTAGAO

1. DADOS DO TERMO DE FOMENTO:

OSC: Instituto Bombeiros de Responsabilidade Social - IBRES
TiTULO DA PARCERIA: Projeto de Atividade Fisica para ldosos do IBRES — PAFI.
N° PROCESSO: 71000.018494/2022-41

N° INSTRUMENTO DE PARCERIA: TERMO DE FOMENTO PLATAFORMA
+BRASIL N° 929090/2022

VIGENCIA: 12/07/2022 a 12/07/2023.

VALOR TOTAL DO OBJETO: R$ 849.996,94 (oitocentos e quarenta e nove mil,

novecentos e noventa e seis reais e noventa e quatro centavos).

2. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

As aulas foram oferecidas de terca a quinta-feira, com duracdo de uma hora
cada, e foram ministradas por professores de educacdo fisica qualificados que
contaram com a presenga de um monitor cada. Foram formadas 10 turmas, com 20
alunos cada, sendo que cada turma participava de 2 aulas por semana, sendo
realizadas nos turnos matutino, vespertino e noturno. Ressalto, que as sextas-feiras,
foram destinadas a coordenagdo pedagogica e as reunides da equipe técnica
envolvidas no projeto, com o objetivo de planejar as aulas, detectar falhas e sugerir
melhorias para as atividades ofertadas. Abaixo no quadro 1 apresentamos o

cronograma das aulas.



As aulas foram realizadas nos quartéis do Corpo de Bombeiro Militar do Distrito
Federal, a saber: Santa Maria (18° Gbm Qr. 118 area especial s/numero Cep - 72.548-
100); Gama (SNO EQ 1/2 - Setor do Gama, Brasilia - DF, CEP - 72430-280 - Fundos
do 16° GBM); Ceilandia (QNM 18 area especial n.2 Ceilandia Norte cep 72.210-180);
e Samambaia (QR. 416 area especial n° 1 Samambaia Norte). O IBRES tem junto ao
Corpo de Bombeiro Militar do Distrito Federal — APROS o termo de cooperacao
técnica, através do Programa Bombeiro Amigo dos Idosos no qual possui a

autorizacao para a utilizagcado dos locais para a execugao de projetos sociais.

As atividades previstas ocorreram sem interrup¢gbes ou intercorréncias,
destacamos o elevado numero de participantes e a aprovagao do projeto pelos
participantes. O conteudo completo trabalhado nas aulas pode ser acessado nos
planos de aula que se encontram nos anexos 5, 6, 7 e 8. Abaixo seguem um plano de

aula de cada professor e fotos referentes as aulas oferecidas.



Plano de aula semanal - Brazlandia (Anexo 5)

Plano de aula semanal - Ceilandia (Anexo 6)




Plano de aula semanal - Gama (Anexo 7)

Plano de aula semanal - Santa Maria (Anexo 8)







Para mais informagdes sobre o projeto e as aulas, recomendamos acessar o

site do projeto e a publicagao postada no youtube, ambos enderegos seguem abaixo:



https://ibres.orqg.br/pafi/

https://www.youtube.com/watch?v=7tS9yCK-Q|E&t=3s

COMPROVAGAO DA EXECUGAO DAS ATIVIDADES:

No que diz respeito ao publico atingido, cumprimos a meta proposta no plano
de trabalho de 800 alunos e alunas. Além disso, evidenciamos que em algumas
cidades o numero de publico estimado por nés no plano de trabalho foi ultrapassado,
como € o de Brazlandia, onde haviamos previsto um publico de 200 pessoas e
contamos com mais alunos do que o previsto. Este fato representa o sucesso do
projeto e a aprovagado da comunidade de Brazlandia que se fez presente em grande
quantidade durante as aulas organizadas com muito trabalho pela equipe do IBRES e
demais colaboradores. A exceléncia do projeto executado pode ser comprovada
através dos numeros atingidos com o publico participantes e pelas pesquisas de
satisfagao. A presencga dos alunos é comprovada a partir das listas de presenca, que
foram registradas durante as aulas. Através dos anexos 9 a 11 é possivel ver a lista

de presenca.



https://ibres.org.br/pafi/
https://www.youtube.com/watch?v=7tS9yCK-QjE&t=3s
















GRAU DE SATISFAGAO DO PUBLICO ALVO

Com intuito de promover a exceléncia no atendimento ao publico, de forma
segura e eficiente, realizamos pesquisas de satisfagcdo que foram elaboradas na
plataforma Google Forms, sendo destinada aos participantes do projeto. Desta forma,
coletamos dados que nos permitem acompanhar o trabalho desenvolvido, analisar e
verificar a qualidade do servigo que foi prestado, identificar pontos sensiveis a serem
melhorados caso existam e tragar metas para sana-los. A pesquisa péde ser acessada
via link e QR disponibilizados para os participantes. O preenchimento da pesquisa
ocorreu durante e apos a realizagdo dos eventos previstos no plano de trabalho,
registramos que os dados tabulados e a analise descritiva dos mesmos se encontram

no presente relatorio.

Os dados registrados sao provenientes de perguntas sobre o grau de
satisfagcdo com a execucao das atividades, sobre a equipe organizadora/recursos
humanos, a qualidade dos materiais utilizados, entre outras. A interpretagdo dos
dados foi construida em formato de escala likert, usada habitualmente em
questionarios, que € representada por uma resposta psicométrica, sendo esta a

escala mais usada em pesquisas de opinido. Ao responderem a este formato de



questionario, os respondentes especificam seu nivel de concordancia com uma

afirmacao, sendo que a escolha da opc¢ao de resposta pode ser de 5 opgdes:

1. Péssimo;

2. Ruim;
3. Regular;
4. Muito bom;

5. Excelente.

Aqueles que classificaram como péssimo ou ruim, sdo enquadrados no perfil
de trator, ou seja, ndo indicariam o projeto a outra pessoa. Ja as avaliagbes neutras,
que avaliam como regular, compreendem os participantes que nao tiveram uma
experiéncia negativa, porém nao positiva a ponto de promover as aulas. Por fim, os
entrevistados que distribuiram avaliacbes de muito bom e excelente sdo os
promotores do projeto. Trata-se de um publico que teve as expectativas alcangadas
ou superadas, isto é, a propria experiéncia o fidelizou a ponto de contribuir com

indicagoes.

Seguem abaixo os quadros demonstrativos dos resultados obtidos com as
pesquisas de satisfacdo. Eles sdo compostos pela pergunta, pelo numero de
participantes da pesquisa, e as respostas absolutas e percentuais de cada uma das

opgoes.









ELEMENTOS PARA AVALIAGAO DO CUMPRIMENTO DAS AGOES:

> Geragao de empregos diretos com a contratagdo de professores de educagéao
fisica, monitores, fotégrafo, comunicador social, coordenador geral,
coordenador administrativo, assessor contabil e assessor juridico;

> Contribuimos para a diminuigdo o tempo ocioso dos idosos que participaram
do projeto, minimizando assim, o risco de desenvolverem doengas cronicas nao
transmissiveis;

> Melhorias no desenvolvimento psicologico, social, motor e saude dos
participantes do projeto;

> Proporcionar a inclusdo social, o sentimento de que é possivel praticar
atividade fisica independente da condigao social, sexo e experiéncia esportiva;

> Propagacgao de informagdes de qualidade através das aulas, capacitando
assim os idosos a cuidarem melhor de sua saude a partir de decisdes tomadas
no seu dia a dia;

> Proporcionar aos participantes do projeto um fortalecimento dos lagos com a

comunidade e a familia, através das aulas.



Avaliagcao do Projeto:

Preencher a tabela a seguir atribuindo notas conforme a escala informada abaixo. As

referidas notas apresentam a avaliagdo da entidade sobre os itens solicitados.

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4,
sendo 1 a avaliagao mais negativa e 4 a mais favoravel.

(a) Cumprimento do cronograma previsto para a execugao das atividades 4
(b) Envolvimento dos Recursos Humanos durante a execugao do projeto 4
(c) Qualidade da gestéo dos recursos financeiros do projeto 4
(d) Qualidade dos materiais e servigos adquiridos para o projeto 4
(e) Qumprimento das metas previstgs na Proposta de Trabalho e alcance 4
dos impactos esperados com o projeto

*Caso julgue necessario, prestar esclarecimentos ou justificativas com relagdo aos

quesitos pontuados na tabela anterior.

Registros fotograficos e publicagoes:



























Validagao:

Data, 15 de maio de 2023



